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 ปัจจุบนัเป็นท่ีนิยมนาํไมป้ระดบัมาปลูกไวใ้นหอ้งทาํงาน หรือตั้งประดบัหอ้งประชุมและส่วนใหญ่
จะคิดแต่เพียงว่าทาํให้เกิดความสวยงามเท่านั้น ความจริงประโยชน์ของไมป้ระดบัมีมากกว่าความสวยงาม 
โดยเฉพาะในหอ้งปรับอากาศเพราะอากาศในห้องปรับอากาศมีการถ่ายเทนอ้ย หรือไม่มีการถ่ายเทเลย หาก
หอ้งนั้นไม่ไดมี้การระบายอากาศ ผูค้นท่ีอยูใ่นหอ้งต่างกใ็ชอ้อกซิเจนท่ีมีในอากาศของหอ้งนั้นไปเร่ือยๆ เม่ือ
หายใจออกมากป็ล่อยคาร์บอนไดออกไซดอ์อกมา เม่ือมีคาร์บอนไดออกไซดส์ะสมในหอ้งมากข้ึนจะรู้สึกอึด
อดั ง่วง มึนศีรษะ 

ไมป้ระดบัในห้องมีส่วนช่วยเอาคาร์บอนไดออกไซด์ไปใชใ้นการสังเคราะห์แสงเม่ือมีแสงสว่าง
และจะปล่อยออกซิเจน เป็นผลจากการสังเคราะห์แสงออกมา เป็นการช่วยลดปริมาณคาร์บอนไดออกไซด์
ในหอ้งลดลง ช่วยเพิ่มออกซิเจน เพื่อใหใ้ชใ้นการหายใจไดม้ากข้ึน 

แต่ในขณะเดียวกนัไมป้ระดบั ก็จะเป็นแหล่งเพาะพนัธ์ุยงุไดห้ลายชนิด ยงุบางชนิดจะวางไข่บนดิน
ในกระถาง บางชนิดก็จะวางไข่ในนํ้ าท่ีจานวางกระถาง นอกจากจะเกิดความรําคาญเม่ือถูกกดัแลว้ อาจนาํ
เช้ือโรคบางอยา่ง เช่น ไขเ้ลือดออกกไ็ด ้

ดงันั้นการใชไ้มป้ระดบัจึงเป็นส่ิงท่ีดี แต่ตอ้งมีการดูแลสมํ่าเสมอมิให้เกิดเป็นแหล่งเพาะยุง ควรมี
การเอาตน้ไมอ้อกไปรับแสงแดดเป็นคร้ังคราว 

 
                                         
 

 
 

 


